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SOMOS MY MISSION

Cada hombre y mujer es una mision, y esta es la razén por la que se encuentra viviendo

en la tierra. Ser atraidos y ser enviados son los dos movimientos que nuestro corazon,
sobre todo cuando es joven en edad, siente como fuerzas interiores del amor que

prometen un futuro e impulsan hacia adelante nuestra existencia. Nadie mejor que los

jovenes percibe cdmo la vida sorprende y atrae. Vivir con alegria la propia
responsabilidad ante el mundo es un gran desafio.
- MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA JORNADA MUNDIAL DE LAS MISIONES 2018 -

Los jovenes de hoy en dia estan en continua evolucidén, la sociedad avanza a pasos agigantados
y nosotros lo hacemos con ella. Cada vez hay mas estimulos, recursos, ofertas... y a los jévenes
les atrae antes todo lo inmediato que lo que adquiera un compromiso en el tiempo.

“Los confines de la tierra, queridos jovenes, son para vosotros hoy muy relativos y

siempre fdcilmente ‘navegables’. El mundo digital, las redes sociales que nos invaden y

traspasan, difuminan fronteras, borran limites y distancias, reducen las diferencias”
- MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO, XV Asamblea General Ordinaria del Sinodo de los
Obispos-

Para poder cultivar ese tiempo y el interior de nuestros jévenes con “mas corazén”, haciendo
gue sientan la necesidad de entregar su vida y su corazén —-mas alla de su comodidad, yoismos
y conformismos—, el equipo nacional de misiones ha creado un pequefio proyecto didactico a
disposicion de los colegios, universidades y parroquias con el propdsito de motivar a nuestros

jévenes a dar el paso de pertenecer al movimiento y grupo My Mission.

¢{QUE PROPONEMOS?

1. DINAMICAS Y RECURSOS MISIONEROS: Materiales dirigidos a colegios, parroquias,

grupos y universidades dehonianos con el fin de trabajar y sensibilizar sobre el aspecto
misionero dehoniano actual, desde un punto de vista mas cercano, directo y poniendo
a los jévenes como eje del cambio.

En este proyecto se podran encontrar catequesis, dindmicas, oraciones y materiales
diversos para trabajar en el tiempo y la manera que se estimen oportunos.

Todas las dinamicas tienen como base una introduccion del tema a tratar, ademas de
recursos audiovisuales que permiten ahondar en el tema, para verlo en primera
personay, asi, poder reflexionar sobre este, trasladandolo a las misiones Dehonianas.

Para ello, se trabajan aspectos como la discapacidad, los ancianos, los jévenes, el
seguimiento personal, las catastrofes naturales, las nuevas tecnologias, la guerra, los
conflictos internacionales, la interioridad, la capacidad de dar, la vocacidn, la entrega y
la busqueda de la “propia mision”. Todo esto se trabaja en relacién a obras de las
misiones dehonianas de lugares como Quito o Bahia de Caraquez pertenecientes a
Ecuador, Venezuela, Mozambique o incluso en buscar nuestra “propia mision” en el
dia a dia.



2. SESION DE INVITACION A MY MISSION: Sesién directa con el grupo de fe (+18) de
cada centro pastoral. En la misma —ya sea en horario de mafiana o tarde—, se hara
llegar a los jovenes la realidad misionera desde la propia experiencia, invitdndoles a
participar en ello. Por tanto, esta sesién sera principalmente activa y participativa,
haciéndoles sentir que son futuros protagonistas del cambio y que la Iglesia les
necesita para evangelizar mas alld de nuestras fronteras. De esta manera, la misma
serd llevada a cabo por el equipo nacional de misiones, ayudado y motivado por
jovenes que hayan vivido la experiencia misionera anteriormente. Por ello, se pide
colaboracién para motivar a nuestros jovenes a vivir y conocer esta experiencia.

¢Y DESPUES DE ESTA SESION?

Posteriormente, Invitaremos a los jévenes a aceptar esa llamada a la evangelizacién desde el
corazén a través del grupo internacional dehoniano My Mission.

Para ello, durante el curso escolar, tendran lugar diversas formaciones, tanto nacionales como
internacionales. En ellas se trabajardn aspectos como la formacién profesional —favoreciendo
el desarrollo personal-, la formacion grupal —promoviendo el trabajo en equipo y cohesién-, la
formacién social —conociendo y comprendiendo la realidad-, la formacidn institucional de la
congregacion —funcionamiento y espacios—, y la formacién practica, realizando la misién ad
gentes.

¢QUE ES MY MISSION?

Moving Youth Mission es un grupo orientado a la formacion de personas que llevan un cierto
camino de fe, de compromiso personal, de inquietud misionera. Por ello, los objetivos son:

© Ofrecer formacion y acompafiamiento a jovenes y laicos para discernir su mision
dentro de la Iglesia, y mds particularmente hacia los mas necesitados, incluyendo un
compromiso con las misiones Dehonianas.

© Ofrecer un grupo de voluntariado para coordinar acciones solidarias con las misiones
dehonianas, asi como el sentido de pertenencia a una comunidad mas alld de la
mision.

VOLVER A LA REALIDAD, LA PROPIA MISION

Una de las principales ideas de este proyecto es acompanfar a nuestros jévenes en su vuelta a
la realidad, generando un espacio para compartir, en el que poder vivir la misidon desde
nuestra propia vida. A su regreso de la mision, los voluntarios tendran este espacio para que
sean ellos los que expliquen la experiencia y puedan motivar a otros, teniendo lugar un “after
My Mission” donde sentirse parte importante de una comunidad.

Mision Dehoniana:

iVivir con un corazén y mente abiertos ante la vida!
élwnio.v\os




W\ NAVIRNI[0\'E La revolucion de las piedras

vivas de la iglesia
Noelia Rodriguez (equipo My Mission)

Vivimos en un mundo que esta excesivamente comunicado, tenemos exceso de estimulos que
buscan respuestas y el amor cada vez deja de tener el sentido que debiera y ya no hablemos
del amor por los demas... Hay muchos que nos negamos a ver las oportunidades que nos pone
Dios en nuestro dia a dia, y nos cegamos, andamos preocupados por cdmo vestiremos, qué
comeremos, cdmo nos veran los demas... (Mateo 6:25) Dios golpea con fuerza nuestro corazén
a través de tantas personas, tantos detalles, del dia a dia, en el trabajo, en el estudio, en la
oracion, en la soledad, en el recogimiento o en el ajetreo, y, en su incansable amor, solo nos
pide que le dejemos entrar, en lo secreto. En este momento, tenemos que escucharle, dejar
gue haga maravillas en nosotros y si confiamos en él, podemos ver que nos pide, a gritos, ser
misioneros de la sal y testigos de la luz.

éPor dénde hay que empezar?: ‘{Por vos y por mil’, contestd la Madre Teresa. Tenia garra esta
mujer. Sabia por donde habia que empezar. Yo también, hoy, le robo la palabra a la Madre
Teresa, y te digo éempezamos?, ipor dénde? Por vos y por mi. Cada uno en silencio, otra vez,
preguntese si ¢tengo que empezar por mi? ¢Por dénde empiezo? Cada uno abra su corazén
para que Jesus le diga por dénde empiezo. (Papa Francisco, Rio 2014)

UN TRIDENTE DE PROYECTO: INTERNACIONAL, COMUN Y DEHONIANO

éUn proyecto comuin misionero? Sonaba a auténtico suefio, un proyecto comun, basado en la
mision, en el carisma Dehoniano, en la entrega, donde poder mirar mas alld de lo tuyo y abrir
los ojos a otras realidades. Parecia que iba a hacerse realidad. “La idea surgid en Oporto,
Portugal, en una reunion de los delegados de Pastoral Juvenil en 2013. Alli comentamos el
deseo de trabajar de manera interprovincial e internacional entorno a un proyecto comun de
mision. Rdpidamente llamé al P. Raul, subdelegado de misiones de Espafia entonces, y nos
pusimos a trabajar” P. Daniele Gaiola, scj, secretario de misiones y de animacion misionera
Italia del Norte. La provincia de Italia y la provincia de Espafia, empezaron a trabajar en este
proyecto con el fin de que las acciones que se empezaban a llevar a cabo, de manera mas
concreta, llegasen a otros lugares del mundo y no solo donde se centra la actividad misionera
de cada pais. Los responsables de misiones de lItalia, Espafia y Portugal, empezaron
conjuntamente a trabajar a raiz de una serie de reuniones con el deseo de fomentar la unidn,
compartir mismo proyecto y de embarcarse juntos en una formaciéon comun internacional
basada en el Carisma Dehoniano. Lisboa y Bolonia fueron las dos primeras ciudades en ser
testigos del nacimiento de este proyecto, en el ano 2014.

No hace falta releer Mc 6,34-44 para saber que el bien se multiplica, un proyecto cimentado
por dos personas se multiplicé de una manera imparable. En octubre de 2014, en Neustadt
(Alemania), se presentd el nuevo proyecto de Voluntariado Internacional Dehoniano a la
Comisidn Europea de PJV. Alli estuvo presente el anterior superior General, P. Heiner Wilmer,
quien conocié de primera mano el grupo. A raiz de ello, la provincia Alemana, se unid al
proyecto My Mission de manera activa.

Desde entonces el movimiento empezd a tener cada vez mas fuerza. El boca a boca de los
jévenes y de los futuros voluntarios es muy potente, la fe se transmite de tantas maneras que
no hace falta convencer de nada, solo explicar lo que uno siente y ser transparencia de vida
para los demas.



Durante este tiempo y desde esos dos encuentros iniciales de 2014, han sido muchos
encuentros los que han sucedido y donde cada vez han participado mas voluntarios:
Oporto '15, Salamanca ’'15, Foligno ‘16, Puente la Reina ‘16, Napoles ‘17, Valencia '17,
Lisboa ’18, Padua 18, Valencia ‘19, Lisboa ‘19, Tirana ‘20.

¢Y COMO FUNCIONAN LOS ENCUENTROS INTERNACIONALES?

Y [ENGUENTROINTERNACIONA La dindmica de los encuentros tiene una
\/J_,UHL SH e LA IO BERSE base estructural que cada pais
il complementa con una formacién propia.
El primer encuentro internacional, se
suele hacer en los primeros meses del
curso escolar, y es un encuentro de

convocatoria. Se presentan las
posibilidades de misiones para ese afio,
actualmente (Ecuador, Angola,

) . ; Mozambique, Paraguay, Argentina,
Filipinas y AIbama) y se vive el encuentro con un ﬁn de convivencia y fraternidad entre paises.
En estos encuentros, voluntarios que ya han vivido la experiencia son los que exponen la
realidad misionera de cada pais.

Estos momentos siempre se complementan con la oracién, conocimiento y cultura de la ciudad
que acoge el encuentro, momentos de distensién y Eucaristia. El segundo encuentro
internacional tiene lugar un poco mds avanzado el curso escolar. En este encuentro, participan,
ademads de los delegados de misiones de cada provincia, los voluntarios de cada pais que
vivirdn la misién ese verano. De esta manera, el encuentro tiene una estructura diferente, ya
que se realizan trabajos por grupos de misidn, organizados por paises, asi como el importante
y emotivo rito de envio misionero, donde los voluntarios son enviados a evangelizar y a ser
testigos vivos de la Buena Noticia. El simbolo de la cruz Dehoniana y la luz, queda presente en
ellos como un compromiso con Dios, intimo, donde sobra todo y dénde solo queda la entrega.

¢COMO NOS ORGANIZAMOS EN MY MISSION ESPANA?

Después de 13 encuentros internacionales, cientos de voluntarios que hemos tenido
experiencia en Ecuador, Angola, Mozambique, Paraguay, Camerun, Albania... seguimos
creciendo y multiplicando el “mandato del amor y de la entrega”. En el 2018, la provincia
Espafiola cred un equipo nacional de misiones, desde donde se ha seguido sumando para
afianzar el proyecto My Mission en Espaina. Este equipo estd formado por religiosos y varios
jévenes dehonianos misioneros.

La principal misién del equipo es la de promover, generar nuevas iniciativas, evaluar, revisar y
afianzar el proyecto de voluntariado misionero en nuestro pais, asi como acompafar a los
jévenes a su vuelta de misiones en su discernimiento y ayudandoles a encauzar la misién en el
dia a dia.

Asi, en la provincia, se ha creado un proceso de admision y formacién del voluntariado
nacional. Primeramente, el voluntario es acogido por los encargados de pastoral local y son los
encargados de realizar el primer discernimiento y conocer sus motivaciones. Posteriormente
los encargados del voluntariado internacional acogen a estos futuros voluntarios incluyéndoles
en el proceso de formacion, donde se realizardan 3 formaciones nacionales presenciales
obligatorias y una internacional.



Las formaciones nacionales presenciales tienen como objetivo formar y favorecer el desarrollo
personal, promover la cohesidén grupal y trabajo en equipo, conocer y comprender la realidad
social que nos rodea, formarnos a nivel institucional dentro del carisma Dehoniano y favorecer
y facilitar los métodos, instrumentos y técnicas adecuadas para desarrollar la accidn voluntaria
alli donde vaya cada uno de ellos. Esa formacién nacional se complementa con la participacion
activa en el segundo encuentro internacional que se programa a nivel europeo para cada afio.

En los lugares de misién, los voluntarios ponen todo al servicio de la comunidad que les acoge,
compartiendo deseos, capacidades, trabajo, oracién y entrega con las personas alli presentes y
los grupos sociales a los que va destinada, de manera mas especifica, su labor misionera. Es
una experiencia muy importante a dia de hoy, conocer otras realidades, adaptarse a otra
cultura, formarse y poner de manifiesto la solidaridad, la empatia, la fraternidad y el servicio,
es algo esencial para todos ellos y algo muy necesario en este mundo de lo inmediato del siglo
XXI.

CUANDO DIOS TE PIDE UN Si, HAY QUE GRITARLE AQUELLO DE jAQUI ESTOY!

Cuando Dios llama no da una perdida y cuelga para que veas que te ha llamado. Llama y llama
tan en serio y a través de tantas personas que el resto viene dado. Muchas veces las personas
andamos tan metidas en la voragine del dia a dia que nos cuesta escuchar esa llamada. Parece
gue necesitamos la insistencia, la llamada firme y la respuesta y el respaldo de una mediacion
gue nos ponga, con perddn, a huevo, la experiencia de la entrega.

My Mission es justo todo eso, conocer gente COMO TU, que siente COMO TU, que tiene una
inquietud COMO TU y que el corazén le arde sin quemarle hacia esa entrega y servicio a los
demas. My Mission es formar parte de algo mucho mas grande que uno mismo, mas grande
gue una misidn o labor para uno mismo, es sentir pertenencia a un grupo, a una familia, a una
comunidad misionera.

Los Dehonianos no somos una congregacion al uso, y no somos al uso porque nuestro corazon
esta tan entregado y presente en la cruz que llevamos al pecho, que no podemos ser al uso,
que la entrega de Jesus en la cruz se tiene que manifestar en nosotros como algo desmesurado
donde no podemos guardarnos todo eso para nosotros. Ese corazdn, entregado a las personas
mas desfavorecidas y que mas nos necesitan, ese corazén entregado a la realidad inminente
que nos rodea y que a veces, en nuestra burbuja, ni la vemos. Ese corazén que conecta con
otros, que crea conexiones, que forma familia, y Familia Dehoniana.



ANUNCIAR LA BUENA NOTICIA

Dejar todo para anunciar a Jesucristo no es facil, ser constructor de la iglesia, no es facil, pero
cuando estds cara a cara con la realidad mas necesitada, desesperanzada, con situaciones tan
adversas, injustas y limites y piensas qué puedes hacer, con lo pequefio que eres, en medio de
tanto, si a veces te faltan las fuerzas hasta ti mismo. En esos momentos, Dios se hace presente
en los que te rodean y te recuerdan que con lo poco que tienen son felices, te recuerdan que
no hace falta grandes cosas para hacer algo Unico, te recuerdan lo maravilloso que es
compartir mesa, banco, casa, vida, palabras y alegria.

Y es que, cuando nuestro corazén es una tierra buena donde germina la semilla del amor de
Dios y da fruto la palabra, cuando acabamos de barro hasta arriba de trabajar en esa tierra y
cuando lo Unico que buscamos es ser testigos de esa luz para los demds, experimentamos algo
grande. Formamos parte de algo que va mas alld de lo que creemos, una familia que recorre el
mismo camino, la familia de la Iglesia, de esa Iglesia del cambio, de aquellas piedras vivas que
construirdn una nueva ciudad. Los Dehonianos no somos una ONG, ni somos una congregacion
que ofrece un grupo de experiencia altruista, turistica y activa donde pasar unas vacaciones,
haciendo algo si, y bueno, ahi queda. No. Tener un corazén entregado no puede ser significar
todo eso.

My Mission firma y sella una labor evangelizadora basada en la entrega y en la fe. Invita a
todos a participar, a sentir, a conocer, a vivir y a compartir, desde la comunidad Dehoniana, la
entrega y el servicio a los demas no solo al otro lado del charco, si no en nuestro dia a diay en
nuestra comunidad.

La vida y el amor, son imparables.

XIII Encuentro Internacional de Voluntariado Dehoniano My Mission
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ABRAZAR LAS DIFERENCIAS

En un mundo deshumanizado nos encontramos dia a dia con una sociedad de etiquetas.
Etiqguetamos a las personas en todo, por su fisico, su manera de vestir, su profesidn, su manera
de hablar o de ser, sus gustos... todo parece merecer una etiqueta en esta sociedad de lo
inmediato, en la que donde juzgar estd de moda.

Centrdandonos en una de esas etiquetas, la etiqueta de “discapacitado”, de “diferente”, de
“rarito”, de “extraifio”, que puede llevar detrds un “con ese(a), no”, “que no me vean con
ese(a)”, “ese es tonto(a)”, “qué verglienza”, etc. Por esto, a veces nos cuesta ver la historia
particular que encierra y vive cada persona. No vemos sus pasiones, sus fobias, a qué se

dedican, cédmo son, etc.

(Sinopsis para explicar antes del video) Marco es entrenador de baloncesto y una sentencia
judicial le obliga a entrenar a un equipo formado por personas con algun tipo de discapacidad
intelectual. Lo que comienza como una carga insoportable para él, se va convirtiendo, en el
contacto con personas muy diferentes, en una forma de aprender a ver el mundo de otra
manera. En el trascurso se produce un momento crucial cuando se desplazan en un autobus
publico a uno de los partidos. El choque con la realidad y la sociedad es asi.

VIDEO

Pelicula campeones. Escena autobus: https://www.youtube.com/watch?v=wGfiwDOCR3Q

(Después del video) Es triste, pero muchas veces somos asi, los primeros que excluimos, que no
gueremos que nada perturbe nuestra zona de confort y nos cuesta tratar con el diferente.
Debemos superar prejuicios e ir mas alld de la etiqueta, reconocer que cada persona tiene
capacidades diferentes y, también, dificultades diferentes.

PARA REFLEXIONAR

Preguntas para un breve momento de reflexion: (Por ejemplo, se pueden escribir las respuestas
en post-it y pegarlos en algun lugar identificativo, realizando una dindmica de reflexion grupal).

© (Lafalta de empatia hacia toda esta realidad no es realmente una discapacidad?
© (Has rechazado, etiquetado o juzgado? ¢En qué momento?
© ¢Qué puedes hacer para acoger a personas con otro tipo de capacidades?

LOS DEHONIANOS ABRAZAN LA DIFERENCIA

AULA TALITA KUM. BAHIA DE CARAQUEZ (ECUADOR)
Aula de Educacién Integral Talita Kum https://youtu.be/cjUVyUOVh4M
Voluntariado — Aula Talita kum: https://www.youtube.com/watch?v=VQHKLDDORFA

Desde el 2008 se asiste a mas de 20 nifios con discapacidad mental para mejorar sus
condiciones y ayudarles a progresar. A diario se ofrece formaciéon a través de materias
académicas adaptadas a su situacion.

Para terminar: Cancion “Extraordinario” https://www.youtube.com/watch?v=VbDUwNz33a0



https://www.youtube.com/watch?v=wGfiWDOCR3Q
https://youtu.be/cjUVyUOVh4M
https://www.youtube.com/watch?v=VQHkLDD0RFA
https://www.youtube.com/watch?v=VbDUwNz33a0

AL LADO DE LOS MAYORES

En otra época, ser anciano era sindnimo de experiencia, de inteligencia. Pero ahora, con “lo
modernos” que somos, los hemos rebajado a la definicion de “persona senil inudtil”. Hemos
visto como muchas personas desearian no llegar a ser ancianos, porque sienten que se
convertirian en un estorbo para los familiares —les quitaria su valioso tiempo porque me
tendrian que cuidar, dicen por ahi algunos de ellos—. Tal vez puede sonar cierto, porque en el
mundo actual vivimos con prisa, estamos muy ocupados y tenemos muchas cosas que hacer.

Los ancianos nos pueden ensefiar muchas cosas, son personas a las que se les puede sacar
mucho “provecho”. Sin embargo, se les subestima y, a veces, se les ve como un estorbo.

Los jovenes de ahora lo creen saber todo, en gran parte porque estdn expuestos a una
cantidad masiva de informacidén y, en parte, ya no les sorprende lo que un anciano pueda
decir. El joven de ahora tiene mas fe en el cuadro de busquedas de Google o en los links o
hashtags de Twitter. No obstante, ignora la gran cantidad de experiencia que tiene un anciano.
El camino recorrido por estas personas es dificil de encontrar pulsando “enter” en el teclado
de su ordenador o smartphone.

LOS ABUELOS DEBERIAN SER ETERNOS

DVICIO: Los abuelos deberian ser eternos: https://www.youtube.com/watch?v=vDK-xfotuAM

(Se realizard una pequefia dindmica partiendo de sus propias experiencias. Se necesitardn post
its con forma de corazon o imdgenes de corazones para cada uno. Se abre un debate sobre los
abuelos. Pueden contar lo que significan para ellos, experiencias, etc. Se trata de ponerles en
primera persona, que revivan sus propias historias. Cada uno, libremente y segun vayan
interviniendo, se levantan y pegan el post it de corazon en el lugar elegido para ello).

LOS DEHONIANOS AL LADO DE LOS MAYORES

CENTRO DE DiA SAGRADO CORAZON
https://www.youtube.com/watch?v=aCmzCOd1JdA&t=53s

En 1997, tras el regreso de los Dehonianos a la comunidad de Bahia de Caraquez, llamé la
atencion la soledad, la inseguridad, el desafecto familiar y el aspecto de tristeza e impotencia
que transmitian las personas mayores, pues muchas no disponian de alimentacidn basica y
eran arrinconados en sus casas o, incluso, abandonados. Inicialmente, para el “Centro de dia”
se adaptd un lugar en la Iglesia, desde el que se atendid a cinco ancianos al dia. No se trataba
simplemente de un lugar de ayuda alimentaria, sino que algunas personas también tenian
deficiencias visuales, otras auditivas, de comprensidn lectora... y con el paso del tiempo se han
ido buscando soluciones a todas estas necesidades.

Actualmente se asiste a diario a 35 ancianos con alimentacion, actividades de ocio, servicio
psicoldgico y terapéutico, atencion familiar, asi como tiempo para reencontrarse con la alegria
de vivir.


https://www.youtube.com/watch?v=vDK-xfotuAM
https://www.youtube.com/watch?v=aCmzCOd1JdA&t=53s

SER JOVEN:

iDiviértete, aprovecha que eres joven! iVive la vida al maximo! Hoy que no tienes
responsabilidades, goza de tu inactividad, no hagas nada, total, que lo hagan otros. Si no sales,
no eres nadie. Si no estas en redes, no existes. Venga, bebe, fuma, sal de fiesta...

Lamentablemente, nos hemos tragado todas estas tonterias. Claro, somos jévenes, éno? Sdlo
se es joven una vez... entonces hay que irse de fiesta, porque si no, no estamos viviendo
nuestra “juventud”. También hay que darle la espalda a todas aquellas cosas utiles y
provechosas porque, iclaro!, no estamos en edad de tener responsabilidades serias. Y es que
no nos damos cuenta de que ser joven es mucho mads que pasarlo bien, divertirnos, “vivir la
vida al maximo” o no tener responsabilidades. iCuantos jovenes ancianos hay, y cuantos
ancianos jovenes podriamos encontrarnos si tan solo buscdramos un poco! La juventud es una
cuestion de actitud y de compromiso frente a la vida, a los demas y a uno mismo.

REGALAR TIEMPO

Video: experimento social, el cambio en los regalos de navidad.
https://www.youtube.com/watch?v=D-3KLWLKXfA (Un experimento social con 27 jévenes en el que

se preguntaba qué tenian pensado regalar por Navidad. Todos ellos cambiaron sus regalos, ¢y tu?)

Muchas veces no nos damos cuenta de la realidad de la vida, de que ser joven hoy en dia
conlleva muchas mads cosas que “consumir” la vida al maximo en fiestas, actividades, etc.
Regalar tiempo a las personas es el mejor regalo, algo que no se puede comprar y que nunca
va a volver. Un regalo Unico y exclusivo.

PARA REFLEXIONAR:

© ¢Qué personas son indispensables en tu vida?
© ¢Quién te ayuda en tu formacion y te acompafia en tus éxitos y fracasos?
(Se pueden entregar monigotes de personas y en ellos escribir las preguntas. Después se pueden

pegar, ofrecer y compartir en un sitio visible)

LOS DEHONIANOS AL LADO DE LOS JOVENES

DOMUS CORDIS
Pilares de la Casa Domus Cordis - https://www.youtube.com/watch?v=VtbjChk6Zkk
Testimonio Renato - https://www.youtube.com/watch?v=NfasLZKxsjl

La Casa de Formacion Domus Cordis, en Bahia de Caraquez (Ecuador), atiende a jovenes de
entre doce y dieciséis afios en su educacidn, realizando actividades extras, como salidas y
excursiones, o acompafidandoles en sus campeonatos de futbol del barrio. Son chicos que viven
en su gran mayoria en situaciones precarias, con familias disfuncionales y cuando llegan a casa
tienen conductas inapropiadas. Ademas, son chicos con falta de afecto en sus familias, no
tienen el apoyo de sus padres, viven solo con sus madres o abuelas y tienen muchos
hermanos.


https://www.youtube.com/watch?v=D-3KLwLkXfA
https://www.youtube.com/watch?v=VtbjChk6Zkk
https://www.youtube.com/watch?v=NfasLZKxsjI

DIOS Y LAS CATASTROFES NATURALES

Todos tenemos experiencia, propia o ajena, nos encontramos en algin momento de la vida
con el dolor, el sufrimiento, la culpa... el mal. La muerte de un familiar, una enfermedad que
trunca la vida, una traicién, un engafo, un desencuentro o, quiza, la incomprension de los
miles de muertos por hambre en el mundo, las guerras o las catdstrofes naturales. Un mal que
nos afecta, que padecemos, o un mal que hacemos.

Asumir la vida significa también asumir que el mundo tiene su imperfeccién y, por ello,
carencias y fallos, choques y conflictos, insatisfaccidon y dolor. Asumir la vida significa asumir
gue no somos Dios y, por ello, que existe una limitaciéon en nosotros y en nuestro entorno.

Pero, éel mal tiene la Ultima palabra en la vida? Un Dios que es el primero en comprender
nuestro sufrimiento, porque pasé por él. Un Dios que se coloca a nuestro lado contra el dolor,
ayuddandonos a soportarlo. Fue él quien luchd contra todo tipo de opresion, injusticia y mal. A
través de él, descubrimos que Dios se identifica con el sufrimiento de todos los humillados y
ofendidos. Y esto enlaza con lo fundamentalmente humano, es decir, un impulso radical que
nos llama a todos a luchar contra los destrozos del mal.

LA VIDA EN UN INSTANTE

Ecuador recuerda el terremoto del 16 de abril de 2016:
https://www.youtube.com/watch?v=17As5YswW!Is

Casi 75 segundos. Este fue el tiempo que necesité el peor sismo de Ecuador en décadas para
estremecer a un pais y terminar con la vida de 671 personas. Con una magnitud de 7,8 en la
escala de Richter y epicentro en Pedernales, el terremoto del 16 de abril de 2016 marcé el
nombre de una tragedia que apenas empezaban a memorizar los sobrevivientes. Mientras se
iba difundiendo informacion sobre las zonas mads afectadas, los cuerpos de socorro apuraban
la busqueda y la asistencia de personas. Todo ello bajo réplicas que no daban tregua: fueron
3.429 en los siguientes dias, de las cuales nueve superiores a 6 grados. Entonces, empezd el
lento camino de reconstruir todo lo que se derrumbd en menos de un minuto y medio.

LOS DEHONIANOS - “REPARADORES”

RECONSTRUYENDO BAHIA DE CARAQUEZ
https://www.youtube.com/watch?v=pXgM1TWM5Zw

En Bahia de Caraquez (Ecuador), los Dehonianos trabajan duro a diario para volver a la
normalidad después del terremoto del 2016, que fue desolador. Uno de los proyectos que
rapidamente se puso en marcha fue “Marianita”, que consiste en la cesidn de terrenos para la
construccion de casas de cafia, en las que acoger a familias afectadas por el seismo.

Tras el terremoto, muchas personas de esta ciudad quedaron sin hogar. Por ello, entre todos
se ha logrado que muchas familias tengan un lugar para estar junto a su familia.

(REFLEXION: Se invita a cada persona a compartir todo esto mediante una oracién, exponiendo
esas emociones y sentimientos sobre lo hablado y visto).
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https://www.youtube.com/watch?v=I7As5YswWls
https://www.youtube.com/watch?v=pXgM1TWM5Zw

INTERACT-

Las redes sociales son parte de nuestra vida, ya no nos lo tiene que decir ningln estudio. Aun
asi, a algunas personas les vendria bien recordar que tratar de que el mundo virtual sea ajeno
al real es enganarse, porque las redes no son una suerte de 'aguas internacionales' donde todo
vale —ni siquiera en las aguas internacionales de verdad todo vale-.

Cudntas veces abres Twitter y terminas cabreado o asustado al leer sobre la Ultima polémica, o
te ries con alguna ocurrencia que lees, que si memes, que si hastags, que si comentarios sobre
todo o, al revés, piensas a qué hora publicar tu foto para tener mas likes y te comparas con los
demas, o piensas muchas veces qué filtro le pones a una foto, etc.

VIDEO: PERDIDOS EN EL MUNDO
Lo que vais a ver, lejos de ser una pelicula de dibujos animados... bueno, miradlo.

PERDIDOS EN EL MUNDO: Moby & The Voic Pacific choir. Are you lost in the world like me?
https://www.youtube.com/watch?v=VASywEugFd8

Lejos de ser un personaje pequeiito, lo que representa el protagonista es lo Unico de pureza
que parece quedar en un mundo roto, se da cuenta del dolor del mundo. Mirate un rato en él.

(REFLEXION: Breve momento de pausa para invitarles a mirar las cosas en las que se ven
reflejados y coinciden con el video, tanto con el protagonista como con el resto de la sociedad
tecnoldgica).

TODAVIA QUEDAN MIRADAS

A veces la vida nos pide dejarlo todo, parar, mirar mas alld de esas pantallas. Todavia hay
jévenes que deciden dejar ese continuo estar frente a una pantalla para salir, para entregarse
a las pantallas de la realidad, de los ojos de tantos que necesitan de nosotros. Muchas veces
necesitamos que nos digan “Ve a la ventana. O mira al cielo. Respira. Cierra los ojos.
Agradece.”

VIDEO DE 3 TESTIMONIOS DE JOVENES MISIONERAS

(ESCANEAR EL CODIGO QR PARA VERLO. Pueden hacerlo desde sus méviles, tablets,
etc. Por ejemplo, si se quiere dar mds sentido a la dindmica se puede pedir que los
entreguen en medio de la clase/capilla/sala donde se realice la misma).

https://www.youtube.com/watch?v=GrpeCLAue5c&feature=youtu.be

© Y ty, éestarias dispuesto a saltar el charco?

© ¢Te gustaria ser como esos jovenes?

© ¢Qué crees que tienes para dar de ti a los demas?

© ¢Podrias dejar la pantalla de tu movil para mirar
las de tu alrededor?


https://www.youtube.com/watch?v=VASywEuqFd8
https://www.youtube.com/watch?v=GrpeCLAue5c&feature=youtu.be

DERRIBANDO MUROS: Venezuela

Cuando hablamos de las murallas de Avila, Lugo, Cérdoba o Céceres pensards que nos
referimos a monumentos y al patrimonio que nuestras ciudades esconden. Es cierto,
actualmente esas murallas son tratadas como patrimonio, han perdido la funcién original de
proteger a la ciudad de los peligros, que no eran pocos. Y es que pensar en una ciudad
amurallada nos lleva directamente a la Edad Media, seguramente, a una época en la que la
necesidad de proteccién determind cémo construiamos nuestras ciudades.

Aunque hayamos empezado hablando de la Edad Media, quizas estés pensando en que esta
realidad cada vez estd mas presente. Ya no construimos murallas que rodeen nuestras
ciudades, aunque si levantamos vallas que cierran nuestras fronteras. Ya no rodeamos las
poblaciones con fosos, pero si nos preocupamos de colocar bolardos o barreras de cemento,
entre otras cosas, que disminuyen la amenaza sobre el casco urbano. Ya no hay vigilantes en
las almenas, sino centros de seguridad conectados a cdmaras que graban cada rincon. Son
cambios sutiles, pero que poco a poco se estan colando en todas las ciudades.

AMOR Y RESISTENCIA

LORENT SALEH, AMOR Y RESISTENCIA: https://youtu.be/f5SnMhMOyPOI (Video documental
que muestra extractos de la trayectoria y lo que ha sido la prision politica del activista en

Derechos Humanos Lorent Saleh).
Entrevista a Lorent Saleh — Dehonianos: https://youtu.be/MKHKa0OkD51U (E/ P. Alfonso
Gonzdlez, Delegado de Misiones, entrevista a Lorent Saleh, activista venezolano a favor de la

defensa de los derechos humanos que estuvo preso durante cuatro afios).
LOS DEHONIANOS - “REPARADORES”

DEHONIANOS EN VENEZUELA
https://www.youtube.com/watch?v= vR6gGAel 8
MEDICINAS PARA VENEZUELA - https://www.youtube.com/watch?v={W8gF1ICdAE

Venezuela esta viviendo una situacién muy complicada, la tensidn crece cada dia, la poblacion
sigue pasando hambre por falta de alimentos y las medicinas siguen escaseando. Los
Dehonianos se han implicado mucho en ayudar a los venezolanos, presentes en su pais desde
1953.

LA LUZ QUE DERRIBA LA TINIEBLA

Derribar las murallas supuso todo un hito para el urbanismo. Llegd un momento en que la
ciudad fue consciente de que era mds importante ser plaza que fortaleza, aunque los peligros
siguieran estando ahi. Bienaventurados los que trabajan por la paz. Con palabras, con gestos,
con estudio, buscando alternativas... como sepamos.

LA LUZ SIEMPRE GANA: Y td, ¢éCOMO TRABAIJAS POR LA PAZ? (Por ejemplo, se pueden tener
cajas pequefias u objetos que tapen una serie de velas que hay detrds. Cada vez que alguien
cuente su trabajo y compromiso por la paz, se quita una caja, y se va viendo la luz, hasta que se
terminen de derribar todos los muros y solo quede la luz que nos ilumina a todos juntos).


https://youtu.be/f5nMhM0yPOI
https://youtu.be/MKHKa0kD51U
https://www.youtube.com/watch?v=_vR6gGAel_8
https://www.youtube.com/watch?v=jW8qF1lCdAE

MI DIA A DIA: Mozambique

Cada mafiana te levantas, desayunas, te duchas, abres el armario, te vistes, sales de casa, vas a
trabajar o estudiar y después trabajo, trabajo, trabajo, estudio, estudio, estudio, descanso con
los amigos, café con los companferos, hora de comer, recreo, descanso, mas trabajo, mas
estudio, papeles, libros. Termina tu jornada, algo de deporte quizads, familia, casa, descanso,
movil o televisidn, y hasta que suene el despertador. Y asi, dia a dia. éEse es tu diario? éEso es
lo que escribes en el libro de tu vida?

MOZAMBIQUE 2018

En esta, nuestra penultima semana de experiencia, comenzamos a construir una palhota (casas
tradicionales de madera), la cuarta, para un hombre y su hijo, y pudimos ver —por primera
vez— la “casa” en la que vivia anteriormente. Constituida por unas ramas de palmera y
algunos trozos de madera que el hombre habia conseguido por la calle, mds bien era una
simple cabafia para refugiarse de la lluvia. Probablemente ocupaba el mismo espacio que los
cuartos de bafio de nuestras casas y el suelo era la propia tierra, repleto de todos los insectos
que os poddis imaginar. Con la ayuda del hombre, que pese a su edad y a que éramos varias
personas las encargadas de realizar el trabajo, echamos toda su vida al suelo para construirle
una nueva en la que, al menos, no viva rodeado de insectos ni se moje cuando llueva como lo
hace aqui.

Como ocurre siempre que vamos a algunos de los barrios de la ciudad a construir una nueva
casa, todos los nifios de la casa se acercan a contemplarnos pues para ellos somos todo
asombro. Entre ellos estaban tres nifias que habiamos conocido en la celebracion del primer
domingo aqui y que, obviamente, se acordaban de nosotros. Para ellas, al igual que para el
resto de nifios, somos “mana” Marta y “mano” Jonathan, una forma carifiosa que tienen aqui
de llamar a la gente que consideran amigos.

Esa misma tarde volvimos a jugar al futbol con los jovenes
del Seminario y les llevamos unas equipaciones de futbol
que habiamos traido y guardado a la espera de ver a
quién le podrian hacer mds falta. Estos chicos disfrutan
como nifios jugando al futbol, y los fines de semana
juegan contra otros equipos de la ciudad. No tienen
camisetas iguales que les diferencie como equipo ni como
hermanos que son, asi que creiamos que nadie mejor que
ellos. Ojald pudierais ver sus caras y los saltos de alegria
que dieron cuando se las entregamos. Tienen entre 16 y 22
afios aproximadamente, pero parecian nifios de cinco afios
con un juguete nuevo. Ese ha sido uno de los momentos en
los que mds hemos valorado nuestra experiencia y el
poder pasar un rato con ellos cada semana. Ademds, estos
chicos ni viven en la calle ni les falta comida o agua, pero
representan enormemente el espiritu de este pais: siempre
agradecidos, felices y generosamente hospitalarios.

Vamos alternando las labores que hacemos en la construccion de palhotas, asi como las
personas a las que ayudamos en su trabajo, siempre con Donato al mando, una especie de



capataz que tienen los padres y que se encarga de organizar el trabajo, comprar los materiales
y valorar quién tiene mayor necesidad de vivienda.

Por eso, el viernes fuimos a “maticar” (cubrir de barro las paredes de madera) la palhota de
una mujer que rondaria los 90 afos. Al verla, nos sorprendiéo enormemente que, pese a lo
agradecida que debia estar, la expresion de su cara solo denotaba tristeza y soledad. Una de
las pocas cosas que decia era que no tenia cama. A algunos eso nos partié el alma por lo que
tiene que ser para una sefiora tan mayor tener que dormir en el suelo y ya estamos pensando
en qué podemos hacer para comprarle un colchén y construirle una cama de madera. Al
menos, nos quedamos mds tranquilos pensando que, aunque esa mujer estuviera muy sola,
ahora ya tendria un techo bajo el que vivir. Probablemente sea la parte mds dura de todo esto:
ver las condiciones en las que vivian las personas a las que estamos ayudando para tener un
hogary, sobre todo, pensar en aquellas otras a las que todavia no les ha llegado la oportunidad
de que el padre Sandro tenga los medios necesarios para ayudarles. Personalmente nos
consideramos dos personas bastante conscientes con este tipo de cosas y comprometidas, pero
estamos seguros de que, aun asi, esto marcard un antes y un después en nuestras vidas cuando
regresemos a Espafia.

Estos dias también hemos sequido yendo al orfanato a
pasar tiempo con las chicas. Uno de esos dias, entre
juego y juego o entre juego y baile —donde, por cierto,
nos dejan agotados intentdndonos ensefiar sus bailes
tipicos—, puesto que sentimos mds confianza con ellas,
les preguntamos algunas cosas sobre ellas, sus familias
o sobre la comunidad donde viven. Ya hemos contado
que nos sorprende mucho que son prdcticamente como
hermanas todas ellas y que es admirable como las que
son mds mayores cuidan de las mds pequeifias de
forma escalada como una familia. No obstante, mds
nos sorprendid escuchar la historia de alguna de ellas.
Maria, por ejemplo, tiene 16 afios y vive en Aldeia Da
Paz desde los dos afios cuando su madre murid y no se
sabia nada de su padre. Como la de Maria hay otras
historias similares: algunas nifias viven ahi porque sus madres estdn en prision, otras porque
sus padres han tenido tantos hijos que no pueden mantenerlos a todos y, otras, lo cual
personalmente admiramos muchisimo, simplemente viven ahi porque quieren estudiar y es la
unica forma que tienen de conseguirlo. De hecho, Kleidy, una chica de 18 afios, recorre cada dia
30 kilometros para ir a escuela. Son dos horas de camino y tiene que salir de casa a las cinco de
la mafiana. Vuelve a las cinco de la tarde. Y no pierde las ganas. Estudia una formacion
profesional de Gestion Medioambiental y espera poder ir a la universidad cuando termine.
Esperemos que no esté tan lejos. Como ella, todas las que tienen mds o menos 14 o 15 afios,
nos dicen qué quieren estudiar: una quiere ser abogada, otra piloto de avion, enfermera, etc.

Nuestra percepcion de la vida estd cambiando. No podemos quedarnos parados ante todo esto,
solo podemos dar gracias. Marta y Jonathan (estudiantes ESIC Madrid, 2018)

¢Y NOSOTROS?

(Se pueden hacer unas cuartillas de papel con el titulo “Mi semana” o “Mi dia a dia” para la
dindmica. Cuando se realicen las preguntas en el diario pueden compartirlo, por ejemplo, por
parejas). ¢éQué cosas puedes cambiar en tu dia a dia? ¢Cual es la vida que realmente quieres
vivir? ¢Te sobra algo? ¢Te falta algo?



HECHOS PARA DAR

En la actualidad vemos que hay gente que huye del compromiso con otros. No hace falta irse a
causas grandes, vayamos a algo mas cercano, del tu a td, donde lo que cuenta es la otra
persona, mi trato humano con ella. Ahi fallamos. Rechazamos propuestas con un simple
mensaje por Whatsapp, dejamos de acudir a compromisos con otras personas avisando poco
antes, en muchas actividades dejamos de considerar la dedicacién y esfuerzo que ponen los
demas... Si hay algo general que apoyar, no nos faltan fuerzas para mostrarnos, pero si es
particular, concreto, con una persona, nos entra mas recelo.

Sin embargo, hay cosas que no se pueden explicar. Hay pensamientos, suefios o intuiciones
que se clavan como astillas en nuestro cerebro. Hay miedo a perder el control de nuestras
vidas. Hay ganas de buscar algo mas y ganas de cambiar la realidad. Hay cosas que solo
podemos aprender por experiencia. Y ante esto tenemos que elegir. Si o si. Puedes cerrar los
ojos, quedarte en el sillén y creer lo quieras o puedes ponerte las zapatillas, lanzarte a buscar
respuestas y hacer de tu vida una gran aventura. Elegir no es facil, pero peor es no elegir.

MATRIX — LA ELECCION DE LA PiLDORA: https://www.youtube.com/watch?v=b0K8 CPSxxM

LA ELECCION

(Se puede hacer una dindmica parecida a la de matrix, segun el grupo, para que elijan la
gominola roja o azul, segun si quieren comprometerse con algo que vaya mds alla de si mismos
o no). Si sientes eso que te “quema” dentro, que te pide cambiar las cosas que no te gustan, es
que tu eleccidn esta clara. Estas hecho para dar.

Piensa, équé puedes hacer en tu dia a dia para mejorar la realidad que te rodea? ¢Cémo
puedes comprometerte? Todos tenemos una misidon en el mundo, todos podemos dar mas alla
de nuestra burbuja, de lo inmediato, de lo que nos da placer solo a nosotros mismos. Y tu équé
puedes hacer?

PROYECTO DE APADRINAMIENTOS

APADRINAMIENTOS EN ECUADOR:
https://www.youtube.com/watch?v=Cu9c9f3NmMk
https://www.youtube.com/watch?v=MHQdV30726Q

Los Dehonianos se han comprometido a cambiar una de esas realidades que no nos gustan y
que mejorar nuestro alrededor. En Ecuador hay muchos nifios que pertenecen a familias con
escasos recursos, de forma que no pueden hacerse cargo de cosas vitales como la
alimentacion, medicinas o educacion, entre otras. Por eso, desde el afio 2000 son muchos los
nifios que se han beneficiado del Proyecto de Apadrinamiento, consiguiendo asi poder cubrir
gastos para alimentarse, comprar medicamentos, educacién o ropa.

Todos estos nifios estdan muy agradecidos con lo que el apadrinamiento ha supuesto para ellos
y sus familias, coinciden en que han tenido la oportunidad de tener una vida mejor.


https://www.youtube.com/watch?v=b0K8_CPSxxM
https://www.youtube.com/watch?v=Cu9c9f3NmMk
https://www.youtube.com/watch?v=MHQdV3O726Q

LA VOCACION NO TIENE LIMITES

Felipe Vega-Arango se levanté un lunes de hace dos afos a las 5 de la madrugada en su Gijén
natal para llegar puntual a su primer dia de trabajo. La oficina le quedaba lejos. Muy lejos.
Llegé tres dias después. Recorrid casi 16.000 kildémetros. Estuvo 24 horas volando, mas de 30
de viaje con parada en los aeropuertos de Dubdi y Brisbane. Su destino eran las Islas Salomodn,
antigua colonia britanica en Melanesia, al este de Nueva Guinea y al noreste de Australia. “Es,
junto con Nueva Zelanda, el recorrido mas largo que se puede hacer desde Espafia”, constata
este asturiano de 47 afios. La federacidn de futbol salomonense habia pedido ayuda a Laliga
para reflotar su seleccidn, que en 2017 estaba entre las mas modestas del mundo.

Vega-Arango aterrizd alli para encargarse de la direccién técnica, enviado por el departamento
de Proyectos Deportivos de Laliga, que realiza labores de formacién y asesoramiento similares
en 32 paises de todo el planeta. Poco tiempo después le nombraron seleccionador. Tras casi
dos anos de trabajo, ha merecido la pena un viaje tan largo: el técnico espafiol ha conseguido,
en uno de los pocos paises de Oceania donde el futbol es —con diferencia- el deporte rey, que
su equipo nacional alcance resultados sin precedentes.

VIDEO: El espafiol mas popular del fin del mundo: https://youtu.be/EKQODYD8r-w

NO HAY LIMITES EN LA VOCACION

La historia de Felipe nos vuelve a corroborar que no hay limites en la vocacion, que la entrega
por aquello que te arrebata el corazén no tiene fronteras ni excusas. Felipe no tuvo
inconveniente en cruzar el planeta para ir hasta las Islas Salomdn y ser entrenador de futbol en
un pais pobre, donde hay una elevadisima tasa de paro. El futbol se ha convertido en un
motivo de ilusidn y esperanza en un pais con grandes dificultades para crecer.

Un trabajo silencioso y oculto en un lugar recédndito del mundo no deja de ser una luz de
esperanza en medio del clamor mediatico del mundo del deporte que se entrega a la difusa
batalla de la popularidad. Cuando pensamos que sélo tiene valor aquello que aparece en las
redes sociales o en la prensa de gran tirada, nos encontramos con ejemplos como el de
Felipe, que nos recuerda donde esta el sentido de las cosas. No es lo que hacemos sino desde
dénde lo hacemos. No es lo que buscamos sino para quién lo buscamos.

EL REY LEON. RECUERDA QUIEN ERES: https://www.youtube.com/watch?v=NXXrD1YuPdlI

Quiza sea buen momento para preguntarnos por nuestra vocacion. Quiza sea buen momento
para examinar nuestras vidas y preguntarnos quiénes somos y hacia dénde vamos, sobre todo,
si estamos haciendo aquello que “estamos llamados” a hacer. Quiza sea buen momento para
emprender el camino que nos lleve a la gran aventura de nuestra vida que, sin saber dénde ni
con quién, nos traiga la mayor felicidad que jamds pensabamos recibir. Quiza sea el momento
de decir «si, voy» a aquello que tanto tiempo lleva sonando dentro de ti. Quiza, hoy, sea el
momento.


https://youtu.be/EKQODYD8r-w
https://www.youtube.com/watch?v=NXXrD1YuPdI

(Dejamos un momento de reflexion pensando quiénes somos y a qué creemos y sentimos que
estamos llamados. Podemos escribirlo o compartirlo en grupo). éQué has sentido cuando te
has perdido? ¢ Encontraste de nuevo el camino? ¢{Has pensado a qué estas llamado/a?

LA VOCACION EN QUITO: CASA DE FORMACION

CASA DE FORMACION EN ECUADOR
Formacién vocacional: https://www.youtube.com/watch?v=xCYsgRhZFUI
Casa de formacién Quito: https://www.youtube.com/watch?v=3cxrttRXpSQ

En Quito, conviven en una casa de formacidn varios jévenes que buscan su vocacion religiosa y
se forman con los Dehonianos. Todos han tenido contacto con alglin sacerdote Dehoniano en
sus parroquias y han pertenecido a diversos grupos juveniles en sus comunidades cristianas de
origen. Unos han sido monaguillos, otro ha pasado por la Casa Hogar Domus Cordis de Bahia
de Caraquez. Todos coinciden en su inquietud vocacional hacia la Vida Religiosa Dehoniana. Es
en Quito donde continlan su proceso de discernimiento ayudados por sus formadores,
religiosos dehonianos. Ademas, realizan estudios en el Grado de Ciencias Filoséfico-Teoldgicas
de la Pontificia Universidad Catdlica de Ecuador.

Completan su formacién humana y espiritual con diversas experiencias de vida pastoral y
misionera, colaborando en las parroquias Dehonianas de La Argelia, acompafiando la
celebracidn dominical, y asistiendo a ancianos y enfermos en sus propias casas.

¢HACIA DONDE VAN LAS SENALES?

(Se pueden imprimir las siguientes tarjetas en grande y dejar un momento de reflexion para
rellenarlas con palabras de lo que creemos que nos pide la vida. Por ejemplo, trabajo,
formacion, voluntariado, vida social, irme fuera, familia, etc.).



https://www.youtube.com/watch?v=xCYsgRhZFUI
https://www.youtube.com/watch?v=3cxrttRXpSQ

821 MILLONES

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) consiguié en 2015 alcanzar un consenso para
establecer una Agenda para el Desarrollo Sostenible, marcando 2030 como el afio en el que el
hambre y otras formas de malnutricién deberian estar erradicadas de nuestro mundo. Sin
embargo, en posteriores evaluaciones de esta el resultado ha sido demoledor. Actualmente en
nuestro planeta hay mas personas que pasan hambre a diario que en los ultimos afos,
concretamente 821 millones.

Imaginate que dos paises, casi tres, con la poblacién de Estados Unidos no tuvieran en su
totalidad acceso a la alimentacién necesaria para poder vivir. Esto supone la cifra de 821
millones de personas. 821 millones de nombres, historias, familias, lugares... No son una mera
estadistica, son hombres, mujeres, nifios, ancianos y no sélo eso, son personas con
aspiraciones, con ganas de pelear la vida o, quizas, ya derrotadas. Sin embargo, hoy son noticia
porque tienen hambre. No sélo de justicia, de ganas de cambiar el mundo, de progresar en la
vida. Hambre real, no sélo espiritual.

Cuando al abrir un periddico te encuentras una noticia asi, incluso, quiza al lado de la que te
cuenta que se ha presentado el nuevo iPhone, te preguntas por qué no esta en portada. Al
final estamos acostumbrados a que en las noticias salga gente que muere de hambre, vemos
gente en la calle que no tiene un techo o qué llevarse a la boca, seguimos tirando comida a la
basura, pero bueno, como no nos toca de cerca, seguimos a lo nuestro y ya esta.

Estamos muy equivocados, necesitamos un cambio, un cambio interior. No hace falta dar
dinero, ni dedicarte en cuerpo y alma a eso, hace falta poner tu grano de arena para que esa
realidad, aunque sea por muy poco, pueda cambiar. Y eso es algo que nos toca, a ti, a mi, a
todos.

Experimento Comparte - Accion contra el Hambre:
https://www.youtube.com/watch?v=zo0REXT8qT7g

PARA REFLEXIONAR:

Ill

- ¢Cudntas veces nos dejamos llevar por el “no me apetece” o “no me gusta”? iAlguna

vez has hecho voluntariado entregando comida a la gente? ¢ Cdmo podrias ayudar?

COMEDORES SOCIALES EN ECUADOR

Una de las acciones que se realizan en Ecuador es ayudar a las personas que mas lo
necesitan, repartiendo comida gracias a las donaciones que llegan desde Espafia.
https://www.youtube.com/watch?v=V-c wcXQUg4

© Quito: El Comedor Social Maria Madre Buena ofrece todos los sabados comida a
familias que viven en una pobreza extrema en las nueve comunidades de La Argelia. Se
ayuda a unas 150 personas, divididas en cuatro zonas diferentes, algunas de ellas con
un dificil acceso. A lo largo de la semana se recogen donaciones en la parroquia y con
ello se prepara la comida para llevar a las familias.


https://www.youtube.com/watch?v=zoREXT8qT7g
https://www.youtube.com/watch?v=V-c_wcXQUg4

© Bahia de Caraquez: Se ofrece servicio a 200 nifios. El proyecto comprende una
alimentacion saludable, una formacidn educativa y el desarrollo humano con el
objetivo de elevar la autoestima de los nifios mas pobres, promoviendo un crecimiento

sano y equilibrado.

COMEDOR
PADRe oeHON




LOS SUPERHEORES SIN CAPA

Uno de los juegos mas agradables que podemos hacer es observar. Sentarnos y pretender no
formar parte del mundo que nos rodea. {Qué vemos? ¢Qué descubrimos? Quiza haya un
camino de industriosas hormigas llevando alimento y moviéndose como en una carretera llena
de tréfico o descubrimos una brisa calida que mece las hojas de los arboles o sencillamente un
grupo de nifios juega y grita. Si nos mantenemos al margen de todos ellos parece que no
existimos y que cada uno tiene una tarea importante o divertida, hasta el viento parece
concentrado en su trabajo de mover hojas. Cada cual juega un papel en su pequefio gran
mundo. ¢Te imaginas que un dia los pajaros decidieran no cantar o el viento no soplar?
Imposible, afirmaras, y, si, tienes razén. Todo tiene una razén de ser, un impulso. ¢Y ta?

DOMUND, SUPERHEROES: https://www.youtube.com/watch?v=kyM-au65ijk

(En el video se reproduce una conversacion entre un misionero y un nifio en la que se invita a
que cada uno asuma la mision que Dios le ha encomendado. En el caso del misionero es estar
«en un pais lejano en el que Dios me pide como a ti que comparta mi vida con los hermanos».
Para el nifio, dvido de emociones, «la mayor aventura la tienes en la habitacion de al lado» en
forma de un nuevo hermano pequefio.)

NO HAY MISION PEQUENA SI EL AMOR ES GRANDE

Todos tenemos algo dentro que ofrecer a los demas. No hace falta llevar capa, ni un uniforme
acorde a ello. Cada dia, cada hora, estamos llamados para algo concreto. Quizas sea hora de
cambiar la pregunta, y no se trate tanto de decir: qué quiero ser/hacer... sino decir, iqué
necesita el mundo? ¢Qué necesita de mi? Cada uno tenemos algo en lo que somos Unicos e
irrepetibles, algo que aportar y que si no lo hacemos nosotros, nadie lo hara, se quedara sin
hacer. ¢ Estds dispuesto a eso? (Breve reflexion sobre esto).

Buscando en internet podemos encontrar miles de noticias relacionadas con gente que da lo
mejor de si mismos a los demds, gente andnima, sin disfraces, gente que seguramente no salga
en la televisién, ni en las revistas, gente que no ocupara las portadas de los periddicos pero
que cambian el rumbo de las cosas.

(A continuacion se les invita a levantarse por la sala/capilla/clase y leer las noticias que la
envuelven. Generaremos un didlogo, pueden levantarse a coger la que mds les haya llamado la
atencion y leerla o resumirla en alto. Compartimos opiniones y sensaciones y pensamos qué
podemos hacer nosotros, en qué podemos ayudar, qué nos gustaria.)

Mucha gente pequena
én lugaves Feiue&as
haciende cosas peouehas
f:uécfé arnt Pido
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https://www.youtube.com/watch?v=kyM-au65ijk

El Senado acogera esta
Nochebuena la cena solidaria
para personas sin hogar del
padre Angel

REPUBLICA / EFE | 12/12/2019

El Senado acogera esta Nochebuena la cena solidaria para personas sin
hogar que cada afo organiza el padre Angel, presidente de Mensajeros

delasideas
de la Paz, y que en ocasiones anteriores se ha celebrado en recintos N
emblematicos como el Museo del Prado, el Ayuntamiento de Madrid o ) epu tca

el Circulo de Bellas Artes.

Voluntariado con enfermos de ELA
y jovenes en exclusion

10.01.2020 | 19:54

La Universidad de Murcia (UMU) ha rubricado dos
® or convenios que permitiran al alumnado de la UMU
I i ] o In Ion realizar voluntariado universitario y actividades
p DEMURCIA solidarias en la Asociacion de Esclerosis Mdltiple
del Area Il de Salud de Murcia y en la asociacién

Albores de Murcia. El primer convenio tiene como
finalidad la promocién del voluntariado para

atender, en los municipios de Lorca, Aguilas,

g J <
Totana, Puerto Lumbreras y Aledo, las necesidades Voluntariado con enfermos de ELA y jévenes en exclusion
de personas afectadas de esclerosis muiltiple, ELA

o enfermedades similares, asi como las de sus familiares y cuidadores. El segundo es para realizar
actividades y proyectos con jévenes en riesgo de exclusion social.

El servicio para personas sin hogar en La
Oliva atendié a 120 personas en 2019

DiariodzFuerteventura

Diario de Fuerteventura 1B} 0 COMENTARIOS 10/01/2020 - 11:19

El centro de dia que atiende en Corralejo a personas sin hogar y en riesgo de
exclusion social ha atendido en el altimo afio a alrededor de 120 personas, con el
Proyecto Camino, que impulsa la Obra Social La Milagrosa Hijas de La Caridad, y
que cuenta con la colaboracién econémica del Ayuntamiento de La Oliva, y la
coordinacion desde Bienestar Social.



Abuela y nieta, dos generaciones de
voluntarias de Caritas

Maria Assumpcié y Anna son abuela y nieta, y las dos son voluntarias de Caritas
Diocesana de Barcelona. Con su experiencia, queremos acercaros el sentido que
tiene el voluntariado por parte de dos personas que a pesar de pertenecer a
generaciones diferentes, tienen como objetivo comdn el trabajo desinteresado en
favor de las personas més vulnerables.

«El voluntariado no siempre es facil, pero hay que ejercerlo
con una sonrisa»

Hace mas de veinte afos que Maria Assumpcié es voluntaria de Folre, un proyecto para personas en
situacién de sin hogar en el centro de Badalona. Folre nace en 1996 como un proyecto de Ia Parroquia de
Sant Josep de Badalona, y precisamente fue el hijo de Assumpcid y un grupo de amigos los que lo iniciaron.

«Folre comenz6 en una pequefia habitacion de |a parroquia, y una de las primeras cosas que hicimos era

B £ e d comer 4
qp Car' tas repartir bocadillos a |as personas que dormian en |a calles, recuerda Assumpci6.
Diocesana de
Barcelona =

Mariz Assumpcid y Antanio, bocadilios pars que Foire durante (3 tarde

En ese momento fueron los hijos los que animaron a los padres a participar como voluntarios del proyecto,
pero Assumpci6 cree que ahora son los mayores los que deben implicar a los jévenes en el voluntariado.
Buena prueba de ello es que su nieta, Anna, también es voluntaria de Céritas, y creemos que sus
testimonios pueden ser fuente de inspiracién para muchos jévenes y mayores que estin pensando en

hacer un voluntariado.

Toda una vida dedicada al voluntariado

Curtis impulsa un plan de
voluntariado para mitigar la
soledad de los mayores

El Concello ultima el programa ‘Ao teu caron’, con el que pretende combatir el
aislamiento de la tercera edad con visitas a domicilio de voluntarios y un programa de
saciabilizacién

Antares Pérez | 11012020 | 21-51 .
il www laopinioncoruna.es

L 0 - . r

El Concello de Curtis ultima un plan de choque a Rl(nr!ﬁodn
contra la soledad de los mayores. Este municipio
de la montafia corufiesa, con poblacién envejecida
y dispersa, dispone ya del borrador de Ao teu
cardn, un programa con el que pretende combatir
el aislamiento de la tercera edad y en el que
participaran las areas de igualdad, servicios
sociales y voluntariado.

La actuacion sera impulsada a través del Centro de Una mujer con dependencia camina con la ayuda de una auxiliar.
P Xoan Alv:
Informacién da Muller en el marco del IV Plan de odn Alvarez
Igualdade del Concello de Curtis. Las trabajadoras
del CIM detectaron durante sus entrevistas con mujeres de edad avanzada la necesidad de llevar a
cabo un programa asistencial para mayores, dirigido especialmente a mujeres vulnerables, pero que

debera atender también los problemas de aislamiento que sufren los hombres que viven solos.
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Unamujer contralamiseriaylasoledad

Chus Tglesias, convaleciente de un céncer, sale casi a diario a repartir alegria entre los que

no tienen casi nada

Unamafianacon Chuslglesias

JORGE CASANOVA

/2020 09:42 H

Estamos en una de las calles del casco antiguo de Santiago en un
dia frio y lluvioso. Al final de un breve mercadillo, abrigados bajo
los soportales, tres hombres con un perro comparten una
litrona.

-iHola! ¢Como estéis? ¢Queréis un chocolate?

Los hombres, porque ya no son chavales, dejan de circular la
botella y se excusan:

-No, gracias, Chus. Ya hemos desayunado.

Chus, que ha llegado arrastrando un carrito lleno de termos,
vasos, calcetines y sacos de dormir, se queda mirando a uno de
ellos y lo llama por su nombre: «4Qué? ¢has vuelto, no?». El
intenta levantar esa mirada cansada que te deja el colocon y
expresa algunos porqués. Y al final le dice que si, que le dé un
poco de chocolate.

Chus Iglesias, 63 anos, en su segunda tanda de

quimi apia, con dos t ii

en de un

afo y cuatro pastillas diarias para aliviar un dolor que
nunca se alivia del todo, saca el termo y los vasos y reparte el
chocolate caliente y unos trozos de panetone entre el grupo.

Hay un poco de charla que Chus aprovecha para ofrecerse a llevar
al que esta mas perjudicado al centro de atenciéon a
drogodependientes. El hombre sortea la invitacion. Dice que ya
ha quedado con una asistenta social, que tiene cita para otro
viernes. Probablemente ambos saben que no es verdad,
asi que se despiden cordialmente. Chus carga el carro y sigue su
peregrinaje por las calles de Santiago. No es facil porque el
empedrado que llena de encanto la ciudad es un infierno para
arrastrar toda esa carga de calor fisico y humano.

v diariodeburgos

SOCIEDAD

Un nieto a la carta

P. Velasco - lunes, 13 de enero de 2020

Joévenes comprometidos con la tercera edad participan en el programa social ‘Adopta un abuelo', que
ya se desarrolla en residencias de Castilla y Ledn con trece voluntarios y 17 personas mayores

Inés Diago y Adrian Peldez posan con una de las personas mayores que participa en el programa.

Una persona que escucha sus vivencias, que se toma un café con ellos, que
comparte sus aficiones. Una compafiia «mucha veces necesaria» para personas
de la tercera edad que no tienen familia o la tienen lejos y que puede llenar ese
hueco con un ‘nieto postizo’. Asi surge el programa intergeneracional ‘Adopta un
abueld', que busca que los mayores se sientan gueridos mientras comparten su
tiempo con jévenes voluntarios que aprenden valores y experiencias durante sus

visitas a las residencias.



SER FUEGO QUE ENCIENDE OTROS FUEGOS

Un hombre del pueblo de Negud, en la costa de Colombia, pudo subir al alto cielo. A la vuelta,
contd. Dijo que habia contemplado, desde alld arriba, la vida humana. Y dijo que somos un mar
de fueguitos.

—El mundo es eso —revelo—. Un montdn de gente, un mar de fueguitos. Cada persona brilla
con luz propia entre todas las demds. No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos
chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se entera del viento, y
gente de fuego loco, que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni
queman; pero otros arden la vida con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y
quien se acerca, se enciende. (Eduardo Galeano)

LLAMADOS A CONTEMPLAR EL MUNDO

Como aquel hombre de Negud, todos tenemos la oportunidad de asomarnos al mundo. A
veces da miedo porque no sabemos lo que nos encontraremos, a veces no nos gusta lo que
vemos o, directamente, no esta en nuestros esquemas o tiempo y pasamos. El mundo nos da
demasiadas malas noticias ante las que sentimos impotentes, que nos resultan lejanas, pero
nos cuestionan y nos hacen pensar en la pobreza, la injusticia, el dolor, la violencia... Pero en
medio de tanta oscuridad arden los fuegos que se encienden para recordarnos la esperanza.
Porque en el mundo vence el amor y la misericordia, aunque eso no vende en los medios.

¢Y tu qué? éEres de esos fuegos bobos que no alumbran ni queman o de aquellos que ardeny
dan vida? (Por ejemplo, tener pequefios dibujos de fuegos en el altar o mesa, y que se animen a
cogerlo cuando compartan su actitud como fuego ante la vida).

(Habrda varios testimonios de misioneros repartidos por el mundo, que han estado o que siguen
en sus lugares de mision. Se leerdn sus impresiones, se comentard, se debatird etc. Se les
invitard a entender cudl ha sido el fuego que les ha empujado a entregarse mds alld de su casa
y de su pais. Ademds, i como podemos contagiar a otros fuegos?).

JE03 BAZE - LIDKA 099908

“Bdsicamente en la India estamos en dos Estados, aunque ya tenemos una
parroquia en otros dos, pero la gran mayoria de las casas estdn en Kerala, que
es el Estado mds desarrollado, en mi opinion, y con mayor presencia cristiana y

catdlica. En Andhra Pradesh es donde estoy yo, alli trabajo en un Seminario
Menor, que es el primer paso de la Formacion”

“Quien en alguin momento sienta que Dios le estd pidiendo hacer algo distinto,
que desee tener una mision internacional, o quiera vivir algo que sea diferente a
lo que hacemos en Espafia, aunque la vida religiosa es igual en todos los sitios,
@ le diria que no tenga miedo y se venga a la India, por probar no se pierde nada”

“Somos gente muy joven con muchas
expectativas. Intentamos hacer las
cosas bien, tener paciencia y formar

a la gente. Al ser muy jévenes
cometemos nuestros errores, pero
poco a poco vamos intentando
asentar las bases sdlidas”.



ONRSAASON AT AHTARIONY,

“Gracias por ensefiarnos que la paciencia y teson es lo ultimo que
debemos perder si queremos cumplir con las metas y propdsitos que
tenemos. Da igual qué dificultades, limitaciones, o falta de recursos
haya...si tenemos objetivos que cumpliry creemos en ellos, debemos
cumplirlos sea como sea, cueste lo que cueste”

”...y a ti Bahia...
0 ...gracias por tu hospitalidad,
B ...gracias por tu agradable clima
durante todo este mes,
y ...por la humildad y sencillez de tu
- gente,
...por tu musica
...pero sobre todo gracias por tus
hermosos contrastes”

NOENRYROD R EVEZOUITO DI

“Quito tiene algo, algo distinto, y no los 3000 metros de altura, o las
cuestas o el “cilantro”, Quito tiene magia, en cada persona, tiene vida, en
abundancia, tiene amor, en cada corazon, tiene ganas de compartir, en
cada mano tendida y tiene mucho que hacer y mucho que dar, mds de lo
que uno puede llevar. La mision te hace nuevo, hace que renazcas y hace
que ya no puedas pisar la calle de la misma manera ni con las mismas
palabras”

merece la pena vivir en la vida. Uno a
veces piensa que no estd preparado
para cruzar el charco, para darse
fuera, para dejar superficialidades,
para abandonar lo ya conocido o
nuestra zona de confort, pero
realmente cuando uno da el paso y
llega alli, a su zona de mision, verd
que se va a llevar mucho mds de lo
que él mismo ha ido a dar, todo
cambia y el mejor momento es ahora

: Es una experiencia inigualable y que
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“La cultura, las tradiciones, la vida de las familias, la situacion politica del
pais, problemas de salud como el sida, la naturalidad con la que se afronta
la muerte... Hay que tener mucho valor para renunciar a todo lo tuyo y
ayudar a los demds. Me da pena pensar en el futuro de todos estos nifios
que en este tiempo me han enamorado tanto. Pequefios inocentes que en su
mayoria ya estan condenados al analfabetismo y al duro trabajo en el mejor
de los casos”

“En la vida hay que estar bien
con uno mismo. Cuando estds
seguro de ti mismo, de lo que
quieres aportar y aprender,
cuando vas a un sitio y quieres
compartir tu vida, todo sale
rodado. Hace un aio hubiera
dicho que no era capaz deir,
pero es una experiencia que te
cambia la vida”

“En nuestras parroquias dehonianas en Venezuela hay diferentes
iniciativas para dar de comer a los nifios, ancianos y personas en situacion
de calle. Vivimos en Venezuela una situacion de pobreza critica y de
hambre, pero mds que quedarnos en la queja, como Dehonianos, estamos
respondiendo compartiendo un poco de comida con los necesitados e
intentando que no coman de la basura. No es el sueiio de Dios que sus hijos
coman de la basura, es una cuestion de dignidad”

“Dios tiene un suefio para
todas las personas, éste es, que
seamos plenamente felicesy
que seremos mds felices en la
medida que sepamos
compartir. Hemos de quejarnos
menos y preguntarnos qué
puedo hacer para que las cosas
sean diferentes”




“Eso si que nos abrid los ojos. No me imaginaba que una persona
tuviera que coger el plato del perro para poder guardar la comida

que les llevabamos. Las casas muchas de ellas no tenian ni suelo,

vivian sobre tierra. Y ni hablar de las condiciones sanitarias... eso
fue el vaso de agua fria que creo que todos debemos experimentar
alguna vez en nuestra vida”

o “Fue una experiencia inolvidable

B que recomiendo a cualquier
persona. Sinceramente ayuda a
ver la vida de otra manera que
nos hizo terminar agradeciendo

todo lo que tenemos y disfrutamos

en Espafia. Somos muy
afortunados”

“El voluntariado misionero es siempre es una experiencia muy
enriquecedora, no solo por conocer otro pais, otra realidad, otra gente,
sino porque recibes mucho mads de lo que puedes dar. Las personas te
ofrecen todo lo que tienen, pero sobre todo su carifio. La experiencia
que han tenido otros voluntarios ha sido asi, ademds de sentirse muy
acogidos. Creo que el trabajo que han realizado los voluntarios que
han ido ha sido muy bueno y les ha llenado. Y por parte de los
Dehonianos nos sentimos muy agradecidos por su presencia entre
nosotros”

Para quien no conozca Bahia, ¢como podria
comparar la vida de la gente que ayudan con la que
disfrutan la mayoria de los esparfioles?

— Dicen que las comparaciones son odiosas, pero es
una realidad muy diferente, en lo social, econdmico,
etc. Los recursos economicos de la gente son muy
inferiores en Bahia. Las construcciones de las casas,
por poner un ejemplo, son de menor calidad. Al no
haber un poder adquisitivo grande, la gente se ve
obligada a utilizar materiales mas baratos. Muchos
utilizan arena de playa para construir y eso hace que
el salitre queme el hierro, por lo que la misma
construccion se debilita.
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